
Photo Henri

OUVERTURE  
Mercredi au Dimanche à partir de 19h et les

Dimanche midi  
Réservations et infos - 05 96 54 54 66 

 resa@fregatebleue.com

NOTRE CUISINE &
NOTRE RESTAURANT

Henri Nunes

Fils de poissonnier aux origines brésiliennes
et portugaises, il a travaillé dans divers
restaurants, dont plusieurs années avec un
second vietnamien. 
Il est l'ancien propriétaire d'un restaurant
semi gastronomique à Coutances.  
Cuisinier pendant 10 ans au festival Jazz sous
les pommiers. 
 Il propose une cuisine du monde originale de
qualité, en privilégiant les produits frais. 

NOTRE CHEF

Restaurant de l'hôtel Frégate Bleue,
nous proposons une carte variée
composée de plats du monde
confectionnée directement dans notre
cuisine par le Chef Henri Nunes.
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Envie de grignoter ? 
assiette de chinoiseries  

assiette d'accras de morue  

mikado de tempura de crevettes  

méli mélo de tartare de nos côtes    
Frais et fumé, au suprême d'agrumes 

foie gras mi-cuit maison aux figues 
Figues rôties au Rhum Vieux Clément 

miroir de giraumon et saint jacques
Nage de Saint Jacques au poivre de Sischuan 

poêlée de couteaux
Beurre d'ail et citron vert  
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Nos Entrées
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LE FLAMANT ROSE 

terrine de pomme granny 

cuisses de grenouilles
Sautées à la persillade

nougat glacé "frégate bleue" 

suprême de pintade

ananas péyi mariné au rhum vieux 

dos de thon facon tataki
Accompagné de Maki et Californien 

médaillon de grenadin de veau
Facon Rossini aux trompettes de la mort
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Bardé au lard et duxelles de champignons
 

Au caramel de cidre et beurre salé 

Et épices douces,coulis fruit du moment 

100% local 

fricassée de lambis
Sauce Chorizo et piquillos  

28

salade complète du moment 18
Salade composée de produits selon arrivage 

Bar et Restaurant

Nos Plats

Nos Desserts 
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pâtes bolognaise

filet de dorade pané maison



avec frites de pommes de terre maison 
o u  
riz 
o u

 légumes  

12€
Menu Ti-moun

PLATS

o u

boules de glace au choix

DESSERTS

jus de fruits 

o u  
sirop à l'eau

soda 
o u  


